
 
 
   
 

                 UFFICIO  EDUCAZIONE  FISICA  DI  TORINO 

                            uef.to@usrpiemonte.it 
         Via Coazze, 18 – 10138 Torino  Tel. 011 4404388 Fax 0114330465 

 

 
 
 
         
 
 
 Prot.n. 2687/P/C32                         Torino,  16.03.10 

Circ.  n.  164 
 

                                                                          
AI DIRIGENTI SCOLASTICI DEGLI I.C. E 
DELLE SCUOLE SECONDARIE 1° GRADO     
STATALI E NON STATALI                                                      
TORINO E PROVINCIA                                                          
LORO SEDI 
 
 

 
 
 
Oggetto:  Giochi Sportivi Studenteschi di  ATLETICA LEGGERA  a.s. 2009/10 
    Istituti Sec. 1° grado 
 
 
 
 
                     Si trasmettono in allegato le norme relative allo svolgimento dei Giochi Sportivi Studenteschi di 

Atletica Leggera, con invito a volerne dare opportuna conoscenza ai sig. Referenti Scolastici e agli 

Insegnanti di Educazione Fisica che svolgono le attività sportive scolastiche. 

 
 
 
 
Il  Coordinatore dell’Ufficio Educazione Fisica 

                   Valter Peroni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
USR  / Uff. Ed.  Fisica  e Sportiva  Torino 
R. S.   011 4404388 
 



 
 

Informazioni generali 
 
Tutela sanitaria: per quanto concerne il certificato di idoneità alla pratica non agonistica si fa 
riferimento alla circolare n. 508 del 21/10/2008  
 
Identificazione alunni: Tutti gli alunni dovranno essere in possesso di documento d’identità o del 
modello di certificazione sostitutivo di identità personale provvisto di foto  e vidimato dal D.S. Tale 
modello è allegato alla presente circolare. 
 
Accompagnatori:  Si ricorda che le squadre devono essere accompagnate esclusivamente da 
personale scolastico direttivo o docente, come previsto dalla nota MIUR  n.6016 del 04.12.2009 
“Attività Sportiva a.s. 2009/10” –  punto 6, trasmessa con  CP n. 649  del 10.12.09.     
L’inosservanza delle predette disposizioni darà luogo all’esclusione dalla manifestazione. 
 
  
 
 

NORME TECNICHE E ORGANIZZATIVE 
 

CATEGORIE:      CADETTI/E  1996 / 97                    RAGAZZI/E 1998 (1999)  
 

PROGRAMMA TECNICO: 
CADETTI/E 

m. 80 – m. 80 hs – m. 1.000 – s. in alto - s. in lungo – g. del peso Kg. 4 (maschi) e  Kg.3 (femmine) – staff. 4x100       
M. 80 HS CADETTI :    8 hs da m. 0.60 – m. 12 – 7 x 8,00 – m. 12)            
M. 80 HS CADETTE :  8 hs da m. 0.60 – m. 12 – 7 x 7,50 – m. 15,50) 

      SALTO IN LUNGO: battuta libera  
PROGRESSIONE S. IN ALTO:     C/I  110, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 153… 
                                                      C/E  100, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 138, 141… 
STAFFETTA 4x100 : composta da 4 alunni della squadra di diverse specialità, eccetto il mezzofondo. Con vincolo di 
zona di cambio. 
MARCIA Km 2 a titolo promozionale 

RAGAZZI/E 
m. 60 –  m. 60 hs  – m. 1000  –  s. in alto -  s. in lungo – Vortex – staff. 4x100 
M. 60 HS RAGAZZI/E:   6 ostacoli da m. 0.60 – m. 12 – 5 x 7,50 – m. 10.50 
SALTO IN LUNGO: battuta libera 
PROGRESSIONE SALTO IN ALTO:     R/I  100, 110, 115, 120, 123, 126, 129, 132 … 
                                                              R/E  100, 105, 110, 115, 120, 123, 126, 129… 
 
STAFFETTA 4X100: composta da 4 alunni della squadra di diverse specialità, eccetto il mezzofondo. Senza vincolo 
di zona di cambio  

 
Punteggi e classifiche 
Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità. A tutti i partecipanti di squadra verrà attribuito il punteggio 
corrispondente alla classifica individuale di appartenenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’ultimo 
regolarmente arrivato; ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra 
più uno. Nel caso in cui un atleta acquisisca il diritto a partecipare ad una finale (distrettuale, comunale, provinciale, 
regionale o nazionale) e durante lo svolgimento della stessa commetta nei concorsi tre nulli IN APERTURA, gli verrà 
attribuito l’ultimo posto in classifica senza l’aggravio di un punto supplementare. Ai fini del  calcolo della classifica finale a 
squadre saranno presi in considerazione il risultato della staffetta 4X100 e  i  6  migliori risultati  ottenuti in specialità 
diverse da  studenti  appartenenti alla stessa scuola.  
I partecipanti potranno prendere parte ad una sola gara più la staffetta: che deve essere composta da 4 degli atleti 
facenti parte la squadra e di specialità diverse. Ogni scuola potrà iscrivere una sola staffetta per categoria; alla gara di 
staffetta non possono prendere parte i partecipanti alla gara dei m.1000 
La gara di marcia non concorre al punteggio di squadra  
Casi di parità 
In caso di parità fra 2 o più rappresentative prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori piazzamenti. 
 
 



 
GSS DI ATLETICA LEGGERA  
FASI INTERDISTRETTUALI 

 
                SCUOLE DI TORINO Fase  Comunale                            

Organizzata a cura dell’Assessorato allo Sport del Comune di Torino in collaborazione con l’Ufficio Educazione Fisica di 
Torino 
Date:  CADETTI-CADETTE :  27/04/10         RAGAZZI-RAGAZZE:  12/05/10  
SEDE GARE: CAMPO ATLETICA   PRIMO NEBIOLO- PARCO RUFFINI 
Iscrizioni e Modalità Organizzative 
 
Ogni scuola potrà iscriversi entro e non oltre il giorno : 
22.04.2010…………..cat. cadetti/e 
07.05.2010…………..cat. ragazzi/e 
 
Si dovrà utilizzare il sistema Olimpya ON–LINE collegandosi al sito 
www.olimpya.it/port/iscrizioni e seguire scrupolosamente le istruzioni operative riportate sulla 
C.P. n. 574 del 29/10/07.  
ATTENZIONE :  
UNA VOLTA INSERITI CODICE UTENTE E PASSWORD SELEZIONARE LO SPORT 
ATLETICA LEGGERA 
La manifestazione alla quale iscriversi avrà la seguente denominazione : 

FASE COMUNALE SCUOLA MEDIA CITTA’ DI TORINO 
 
Si invitano i docenti accompagnatori a presentarsi alla segreteria gare con l’elenco iscritti in 
duplice copia  firmati dal Dirigente Scolastico. 
 

 SCUOLE ZONA 5 – VALLE DI SUSA 
  

Data : contattare la  referente prof.ssa Patrizia Odiardo  SMS FERMI BUSSOLENO 
 
Si dovrà utilizzare il sistema Olimpya ON–LINE collegandosi al sito www.olimpya.it/port/iscrizioni e 
seguire scrupolosamente le istruzioni operative riportate sulla C.P. n. 574 del 29/10/07 (vedi sito: 
www.utsefto.it-circolari anni precedenti 2007-08) . La manifestazione sarà indicata: 
GSS 09.10 QUALIFICAZIONE VALLE DI SUSA 
Scadenza iscrizioni : verrà successivamente comunicata 
 
 

 SCUOLE DELLA PROVINCIA   
 

   entro il  27/04/ 2010 ( CAT. CADETTI/E) 
  entro il  11/05/ 2010 ( CAT. RAGAZZI/E)   per chi divide la fase di qualificazione 
 
Modalità dello svolgimento della gara e iscrizioni:  stabilita dal Responsabile di zona. 
Si ricorda che gli allievi potranno prendere parte ad una sola gara più la staffetta, che dovrà essere composta dagli atleti 
facenti parte della squadra di specialità diverse.  Non potranno prendere parte alla staffetta gli atleti dei metri 1000. 
RISULTATI :    saranno inviati all’Ufficio Educazione Fisica dal Responsabile.  
 
Sarà ammesso, inoltre, l’eventuale vincitore di ogni specialità purché non facente parte di una squadra ammessa.   
SI RACCOMANDA LA MASSIMA COLLABORAZIONE DEI DOCENTI CON IL COLLEGA RESPONSABILE DI ZONA. 

 
 



 
 

ELENCO CONCENTRAMENTI INTERDISTRETTUALI 
ZONA Distretto COMUNI RESPONSABILE 

1 24 - 25 - 
26 

Alpignano, Collegno, Druento, 
Grugliasco, Pianezza, Rivoli, Venaria 

ANTONELLA BOTTA (MANGO - COMOTTO) 
S.M. “Gramsci” Grugliasco 011/4113246 

 
2 

 
27 – 37 - 

28  29 - 39 

Borgaro, Caselle, Ciriè, Lanzo, Ceres, 
Fiano, Nole, Rocca, S. Maurizio, 
Brandizzo, Brusasco, Chivasso, 
Gassino, Leinì, S. Mauro, Settimo, 
Volpino, Andezeno, Chieri, Pino 

 
NIRVANA BRESSO  

 S.M. “Martiri” Brandizzo   011/9139049 
 

3 

 
32 – 33 

Carmagnola, Piobesi, Poirino, 
Santena, Villastellone,. La Loggia, 
Moncalieri, Nichelino, Trofarello, 
Vinoso 

 MARTINO POLLONE  
S.M. “De Coubertin” Santena 011/79492772 

4 34  35 
Beinasco, Bruino, Giaveno, 
Orbassano, Piossasco, Rivalta, None , 
Trana , Coazze,Sangano 

 EUGENIA CONTI  
S.M. “Da Vinci” Orbassano  011/9002774 

5 
 

36 
Susa Almese, Avigliana, Bussoleno, 
Buttigliera, Condove, Oulx, 
S.Antonino,  

PATRIZIA ODIARDO 
SMS Fermi Bussoleno 0122 49131 

 

6 38 
Cuorgnè, Favria, Forno, Pont 
Canavese, Rivarolo.  

VALTER DELAURENTI 
SMS Gozzano Rivarolo 0124424706 

 

7 40  - 41 
Banchette, Borgofranco, Vico, Burolo, 
Caluso, Ivrea, Settimo V., 
Strambino,Castellamonte 

LEONARDO  CURZIO 
SMS Pertini Banchette 3773062710 

8 
 

42 - 43 - 
44 

Carignano, Cavour, Cumiana, Luserna, 
P.Argentina, Vigone, Pinerolo, 
T.Pellice,     Villar P. 

MAGNARINI GIANCARLO 
 S.M. “Brignone” Pinerolo     0121/322932 

 
 
 
 

GSS DI ATLETICA LEGGERA FINALE  PROVINCIALE 
 

 
CADETTI/E      5  MAGGIO 2010  CAMPO ATLETICA P. NEBIOLO PARCO RUFFINI TORINO 
RAGAZZI/E    18  MAGGIO 2010  CAMPO ATLETICA P. NEBIOLO PARCO RUFFINI TORINO 
 
PARTECIPAZIONE:  
AMMESSI ALLA FINALE PROVINCIALE:  

- manifestazioni con 2 - 3 scuole partecipanti: 1 squadra  
- manifestazioni con 4 - 5 scuole partecipanti: due squadre 
- manifestazioni con 6 - 7 scuole partecipanti:  tre squadre 
- ecc.. 

 ogni scuola qualificata potrà iscrivere DUE atleti per le corse e UNO per i concorsi. Gli allievi potranno 
prendere parte ad una sola gara più la staffetta, che dovrà essere composta dagli atleti facenti parte della 
squadra di specialità diverse.  Non potranno prendere parte alla staffetta gli atleti dei metri 1000.  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISCRIZIONE FINALE PROVINCIALE 
 
Per tutte le scuole esclusi istituti della città di Torino e della 
Valle di Susa  ove l’iscrizione sarà d’ufficio. 
 
Cat. Cadetti/e  entro e non oltre il giorno 28   APRILE  2010 
Cat. Ragazzi/e entro e non oltre il giorno 13   MAGGIO  2010 
 
Si dovrà utilizzare il sistema Olimpya ON–LINE collegandosi al sito www.olimpya.it/port/iscrizioni e 
seguire scrupolosamente le istruzioni operative riportate sulla C.P. n. 574 del 29/10/07( vedi sito: 
www.utsefto.it-circolari anni precedenti 2007-08)  
 
ATTENZIONE :  
UNA VOLTA INSERITI CODICE UTENTE E PASSWORD SELEZIONARE LO SPORT 
ATLETICA LEGGERA 
La manifestazione alla quale iscriversi avrà la seguente denominazione : 

FINALE   PROVINCIALE  SCUOLE  MEDIE  CADETTI/E 
FINALE   PROVINCIALE  SCUOLE  MEDIE  RAGAZZI/E 
 
Si invitano i docenti accompagnatori a presentarsi alla segreteria gare con l’elenco iscritti in duplice 
copia  firmati dal Dirigente Scolastico  . 
 
 
 
ORARIO 
ORE  8.45    RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 
ORE  9,15    MARCIA 

SALTO IN ALTO F/M  – SALTO IN LUNGO  F/M due pedane   
                     GETTO DEL PESO (VORTEX per la categoria ragazzi/e)  F / M  
                     OSTACOLI Femminile                  a seguire 
                     OSTACOLI Maschile,   VELOCITÀ F/M,     m. 1000  
ORE 11.45    STAFFETTA 4 X 100 F/M 
                      PREMIAZIONE DELLE SQUADRE 
Gli atleti dovranno presentarsi all’addetto ai concorrenti 10’ prima dell’orario delle gare muniti della   Carta 

d’Identità o del modello di certificazione  di identità personale debitamente compilato e vidimato 
dal Dirigente Scolastico. Tale modello è allegato alla presente circolare.  Terminata la prova 
dovranno abbandonare il campo ad eccezione dei primi sei classificati che dovranno disporsi per la 
premiazione. 

IN CAMPO SONO AMMESSI SOLO I GIUDICI E GLI ATLETI CHE GAREGGIANO. 
SI RICORDA CHE OGNI SCUOLA DEVE METTERE A DISPOSIZIONE ALMENO UN GIUDICE PER OGNI 
MANIFESTAZIONE 
 
L’insegnante di riferimento è la prof.ssa Renata Scaglia 339 7106643  



 
MODELLO DI CERTIFICAZIONE  

 
PER ALUNNI SPROVVISTI DI DOCUMENTO DI  IDENTITÀ PERSONALE 

 
 

Il sottoscritto dirigente scolastico ________________________________________ 
 
della scuola __________________________________________________________ 
 
dichiara, sulla base della certificazione depositata nella segreteria di questa 
scuola, che l’alunno ritratto nella foto di seguito allegata corrisponde a : 
 
 
____________________________________________________________________ 
 
Nato il 
____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data  _____/_____/_____                                          Firma del dirigente scolastico 
 
NOTE: 

• la presente certificazione è valida solo per le manifestazioni legate ai Giochi Sportivi 
Studenteschi. 

• la presente certificazione non è valida se priva di foto e timbro della scuola. 
• la presente certificazione può essere rilasciata solo ad alunni, iscritti e frequentanti la 

scuola che emette la certificazione stessa. 
 
 
 
 
 

FOTO 
(obbligatori

Timbro della 
l  


