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Via Coazze, 18- 10138 Tovino tol. 011 4404311 - fax 011 4330465 o-mail: ueflo@usrpiomonte.it

Torino, 7 settembre 2009

Prot. n.9000/P/C32
Circ. n.450/1

Al DIRIGENTI SCOLASTICI DELLE
DIREZIONI DIDATTICHE E
ISTITUTI COMPRENSIVI STATALI
E NON STATALI

TORINO E PROVINCIA

LORO SEDI

Oggetto: CORSO DI INFORMAZIONE per Docenti Scuola Primaria di Attivita’ Motoria
“Andare in palestra con i bambini” A.S. 2009/2010 — INTEGRAZIONE

Ad integrazione della circolare n. 450 prot. n. 8947/P/C32 del 4 settembre u.s., si trasmette il
programma e il modulo di adesione al Corso di Informazione in oggetto.
Si pregano i Dirigenti Scolastici a darne ampia comunicazione al personale interessato.

IL COORDINATORE DELL’UFFICIO
EDUCAZIONE FISICA
(\Valter Peroni)

USR/Uff.Ed.Fisica
Ughetto 011/4404325
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CORSO DI INFORMAZIONE
RIVOLTO Al DOCENTI DELLA SCUOLA PRIMARIA

“ANDARE IN PALESTRA CON I

bambini’’

Le Scienze Motorie e la SCUOLA PRIMARIA:
CORPO-MOVIMENTO-SPORT

CONTENUTI DEL CORSO

Bambino, Sport e Scuola

Bambino, Mente, Corpo e Movimento

Bambino, Affettivita e Autonomia

Corpo Movimento Sport: programmazione e metodologia
Il gioco nella programmazione didattica

Osservare, verificare e valutare le attivita in palestra

Contenuti:

Bambino, Sport e Scuola
¢ Sinergie tra scuola e sport: lavorare insieme su Traguardi di sviluppo comuni(Progetto
MPI1-CONI “Sport a scuola™)

¢ L’apprendimento di abilita in diversi contesti, scolastici e sportivi
¢ Giochi tradizionali e giochi sportivi

¢ | giochi come strumenti per apprendere regole

Bambino, Mente, Corpo e Movimento
¢ Tappe significative di maturazione e loro influenza sullo sviluppo motorio
¢ Attivita motorie piu adatte ad un equilibrato sviluppo anatomo-funzionale.

¢ Influenza del movimento sugli aspetti cognitivi e sugli apprendimenti

via G.Bruno,191 — 10134 Torino
tel 011/544160 fax 011/537786 e.mail: sdspiemonte@coni. it
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Bambino, Affettivita e Autonomia
Il ruolo dell’affettivita nelle relazioni interpersonali, nei vissuti motori e sportivi.
Comunicare : uso di “linguaggi”.
La motivazione all’attivita in un’ottica formativa, motoria e pre-sportiva.

L’autocontrollo e la gestione delle emozioni in palestra

® & & oo o

Il ludico-motorio nello sport: trasversalita di contenuti e funzioni.

I1 “GIOCOSPORT™”: confrontarsi con potenzialita e limiti

Corpo Movimento Sport: programmazione e metodologia
PROGRAMMARE: porsi e organizzare obiettivi finalizzati
SCEGLIERE le attivita: criteri e strategie di lavoro

UTILIZZARE spazi e attrezzi : strumenti da gestire o creare

*® & o o

PROPORRE le attivita: i “come” dell'insegnamento pratico

Il gioco nella programmazione didattica
Teorie sul gioco: cenni sui principali contributi
Il gioco alle diverse eta: cronologia e significati
Il gioco come “esercizio per” : esercitarsi e consolidare abilita.
Il gioco come “apprendimento di” : motricita e acquisizione di contenuti
I gioco come “opportunita per”: esprimersi attraverso varie forme di attivita motoria

Il gioco libero come “occasione per”

® & & & o oo o

I giochi di ruolo: individualita messe in gioco.

Osservare, verificare e valutare le attivita in palestra
¢ OSSERVARE, VERIFICARE e VALUTARE le attivita motorie

via G.Bruno,191 — 10134 Torino
tel 011/544160 fax 011/537786 e.mail: sdspiemonte@coni. it
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METODOLOGIA
Lezioni frontali in aula

Attivita in palestra
Lavori a gruppi, sia in aula che in palestra

Condivisione di esperienze e di percorsi reali attuati

DOTAZIONE LOCATION

e Aula per le lezioni frontali, con supporti multimediali
e Palestra

Verra fornito a tutti gli intervenuti del materiale cartaceo riferito ai contenuti
trattati.

via G.Bruno,191 — 10134 Torino
tel 011/544160 fax 011/537786 e.mail: sdspiemonte@coni. it
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Piemonte
Anno formativo 2009 - 2010 Visto Segreteria

Titolo del corso “Andare in palestra CON | bambini”
Codice corso: C.E. 3/09

Anagrafica del Candidato

COGNOME e,

NOME

INDIRIZZO

CITTA"

CAP

PROVINCIA

TELEFONO

E-MAIL

SCUOLA di APPARTENENZA .. ..ot

TITOLO DI STUDIO e e

Informativa per la tutela della privacy:

Ai sensi dell’Art .13 del “‘D. Lgs n°196 del 30 giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”, la Scuola Regionale
dello Sport del Piemonte desidera informarla che i dati personali e anagrafici da Lei forniti o comunque acquisiti durante
I’esecuzione del servizio sono oggetto di trattamento nel rispetto della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza ivi

previsti. Titolare del trattamento dati & la SCUOLA REGIONALE dello SPORT E-mail:  piemonte@coni.it
Dichiarazione di consenso:

Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 dichiaro di essere informato che i dati personali raccolti
saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nelllambito del

procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dall’art.7 della medesima legge.

DATA ISCRIZIONE .......oovoieiiieeeii Firmacandidato..........ccooveeviie i

Il Dirigente Scolastico
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